
 

 

 

 

„Projekt współfinansowany w ramach sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej 

nad Polonią i Polakami za granicą”. 

 
 

  OBÓZ TANECZNO-KONDYCYJNY DLA MŁODZIEŻY POLONIJNEJ 

OSTRÓDA, 7-14 MAJA 2018R. 
 

PROGRAM POBYTU 

Pora Program uwagi 

7 MAJA (PONIEDZIAŁEK) 

Do godz. 
17:00 

Przyjazd oraz zakwaterowanie uczestników w Domu Polonii w 
Ostródzie (ul. Pieniężnego 6, 14-100 Ostróda) 

 

18:00-19:00 Kolacja Dom Polonii 

19:00-20:00 Spotkanie organizacyjne uczestników i organizatorów Dom Polonii 

20:00-21:00 Konsultacje dla tancerzy tańca towarzyskiego (grupa I) Dom Polonii 
*Czas wolny dla 
grupy tańca 
nowoczesnego 

21:00-22:00 Konsultacje dla tancerzy tańca towarzyskiego (grupa II) Dom Polonii 
*Czas wolny dla 
grupy tańca 
nowoczesnego 

8 MAJA (WTOREK) 

7:00 Śniadanie  Dom Polonii 

8:00 Wyjazd do Torunia  

11:00-16:00 Zwiedzanie Torunia  

16:00-19:00 Powrót do Ostródy  

20:00 Wieczorny Trening Dom Polonii 

9 MAJA (ŚRODA) 

8:00 Śniadanie Dom Polonii 

9:00 Wyjazd do Olsztyna  

10:00-11:30 Basen Basen 
Uniwersytecki w 
Olsztynie 

11:30 – 
14:30 

Warsztaty „Kultura Polska – tańce ludowe” Olsztyn 

15:00-16:00 Obiad Olsztyn - 
Kortowo 

16:00-19:00 Kino/Galeria Warmińska Olsztyn  

19:00 Kolacja Olsztyn-Kortowo 

19:30 Powrót do Ostródy  

10 MAJA (CZWARTEK) 

8:00 Śniadanie  Dom Polonii 

9:00-13:00 Trening – przygotowania do Turnieju Tańca Dom Polonii 
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13:00-14:00 Obiad Dom Polonii 

14:00-18:00 Trening – przygotowania do Turnieju Tańca Dom Polonii 

18:00-19:00 Kolacja Dom Polonii 

20:00-21:00 Konsultacje dla tancerzy tańca towarzyskiego (grupa I) Dom Polonii 
*Czas wolny dla 
grupy tańca 
nowoczesnego 

21:00-22:00 Konsultacje dla tancerzy tańca towarzyskiego (grupa II) Dom Polonii 
*Czas wolny dla 
grupy tańca 
nowoczesnego 

11 MAJA (PIĄTEK) 

8:00 Śniadanie Dom Polonii 

9:00-13:00 Trening – przygotowania do Turnieju Tańca Dom Polonii 

13:00-14:00 Obiad Dom Polonii 

14:00-16:00 Trening – przygotowanie do Turnieju Tańca Dom Polonii 

16:00-18:00 Zwiedzanie Ostródy z przewodnikiem  

18:00-20:00 Kręgle i pizza  

19:00 *Tancerze tańca towarzyskiego – „PRACTICE” HALA SPORTOWA 
OCSiR  

*Czas wolny dla 
grupy tańca 
nowoczesnego 

12 MAJA (SOBOTA) 

7:30 YOGA Dom Polonii 

8:30 Śniadanie Dom Polonii 

9:00 *Tancerze tańca towarzyskiego – udział w Turnieju FTS OCSiR 

9:00-14:00 #Aktywnie! – wycieczka rowerowa/wycieczka do lasu  

14:30-15:30 Obiad Dom Polonii 

15:30-17:30 Czas wolny Dom Polonii 

17:30-18:00 Kolacja Dom Polonii 

19:00 Uroczysta Gala Turnieju Tańca w Ostródzie OCSiR 

13 MAJA (NIEDZIELA) 

8:30 Śniadanie  

9:00 *Tancerze tańca nowoczesnego – udział w Turnieju   

14 MAJA (PONIEDZIAŁEK) 

8:00 Śniadanie  

9:00 Wyjazd uczestników  

   

 

*Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany programu 


